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MOJIEJb: QF-150+QJ

TECTOPACKATDBIBAIOIIIAA MALIIMHA




IHOAI'OTOBKA MAIIINHBI K NCITOJIB30BAHHUIO
3aKkpenuTe MallMHy Ha CTOJIE MPHU MOMOIIHU NPHJIAraeMoro 3akuMa U BCTaBbTE PYyUKY B
orBepcTue posuka (puc. 1). Ilpu ucnonp3oBaHuMM MaIIMHBI B NEPBBINA pa3, IPOTPUTE €€ CyXOH
TKaHbIO, 4YTOOBI YAAJIUTh M3JIMLIKK Macia. [ O4MCTKHM POJMKOB IPOIYCTUTE 4Yepe3 HHUX
HeOoJIbII0e KOIUYeCTBO TecTa. Ilocie 3Toro BEIOPOCHTE TECTO.

MNOAI'OTOBKA CMECH
birono Ha 6 mopuumii

NHrpenuenTsl:
- 500 rp. MATKOM NIIEHUYHON MYKH,
- 5 sun. (Bmecto 5 siuip MOXKHO UCIIONIb30BaTh CTAKAH MPUPOIHON MUHEPATILHOM BOIbI).

JUis  MakapoHHBIX H3JENMM «aib JEeHTe» (3TO BbIPAKEHHUE O3HAYaeT CTElEHb
IPUTOTOBJICHUST MaKapOHHBIX H3JCIH, B [IEPEBOJIC C MTAIbSIHCKOrO si3bika (urtai. al dente)
O3HayaeT «Ha 3y0ok») cmemaiTe 250 rp. MArkoil mnmeHuyHo Myku ¢ 250 rp. TBepaoi
NIIEHUYHOM MyKu copTa «1ypym». Conb He noOaBiaTh! Hackimbre MyKy B MHUCKY, a sifna
BJ€iiTe B cepenuHy Myku (puc. 2). Pa3memiaiite giiia BWIKOW, [MOKa OHM IOJHOCTBIO HE
CMelIalTCcs ¢ MyKoil. 3amecuTe cMmechb pykamMu (pHuc. 3), MOKa OHa IOJHOCTBIO HE CTaHET
OJIHOPOJIHOM | T'ycTOW. B citydae, eciu cMech CIMIIKOM cyXasi, 100aBbT€ HEMHOTO BOJIbI, €CITH
OHa CIMIIKOM MArKas - J100aBbTE€ HEMHOIO0 MYyKU. XOpOIlas CMeCh HUKOIJa He JIO0JDKHA
npuiunaTh K najgpuam. JlocraHbTe cMech M3 MUCKU U TOJIOKHUTE €€ Ha CJerka MOChIIaHHBIN
Myko#t cron (puc. 4). IIpn Heo6X0AUMOCTH, PONOJIKANTE MECUTh CMECh M Pa3pexbTe e€ Ha
MaJleHbKue KycoukH (puc. 5). CoBer: He UCIIOJIb3YHTE Sila MPSMO U3 XOJIOAUIbHUKA!

MOJATIOTOBKA TECTA U U3TOTOBJIEHUE MAKAPOHHBIX U3IEJINI

YcTaHOBUTE PEryisTOP MalIMHBI B MOJIOKEHHUE |, MOTAHYB €ro Hapy»Ky U IOBEPHYB €ro
Tak, 4YTOOBI JBa TJAJKHUX POJUKAa OBLIM TMOJTHOCTBIO OTKpPBITHL (okoio 0,1 mwm) (puc. 6).
[TpomycTuTe 4acTh CMECH Uepe3 MallliHy, Bpaliasi pykosaTky (puc. 7). IloBropure 3Ty onepanuio
5 - 6 pa3, NOAKJIAABIBAS TECTO U J00ABIAA, €CIIU 3TO HEOOXOMMO, HEMHOTO MYKH B CEpE/IUHY.
(puc. 8). Korna Tecto mpuHsiI0 NpaBUIbHYIO (OpPMY, MPOMYCTUTE €ro 4Yepe3 POJIUKU TOJIBKO
OJIMH pa3 MpH PETYyJATOpax YCTAaHOBIEHHBIX B moisiokeHue 2 (puc. 9). Ilocne storo eme pas
YCTaHOBUTE PETYJSATOPHI B MOJOXKEHHUE 3, MPOAOIIKAsl YCTAHOBKY Jajiee B APyrue MoJI0KEeHUs J10
MOJTyYeHUs JKeJTaeMON TOJIIMHBI (MUH. TOJIIUHA B TIOJIOKEHUU 9 cOCTaBIsSeT MPUOTUZUTEITHHO
0,2 mm). C moMOIIBI0 HOXKA OTPEKBTE TECTO TOIMEPEK Ha KyCOYKH JJIMHOW MPUMEPHO 25 CM.
BceraBbTe pyuky B OTBEpCTHE AJIS PEKYILIUX POJMKOB, MEJUIEHHO TIOBEPHUTE €€ U IIPOIYCTUTE
TECTO TaK, YTOOBI MOJYYUTh THI MAKapOHHBIX M3JACINNA, KOTOPHIA BaM HyxeH (puc. 10 u 11).
IIpumeuanue 1: Ecnu ponuku He OynyT «pe3aTb», 3TO 03HAYAET, YTO TECTO CIUIIKOM MATKOE:
B 3TOM CJIy4ae BaM HY)KHO IpPOIYCTUTh TE€CTO dYepe3 TJaJKHE POJUKH, J00aBUB B CMECh
HeMHOro Myku. Ilpumeuyanue 2: OgHako, KOrJa TECTO MOJYYHIIOCH CYXUM M HE MOXKET OBbITh
«TIOMMaHO» PEXYIIUMU POJIMKaMH, 100aBbT€ B CMECh HEMHOT'O BOJBI U IMPOIYCTHTE €€ uepe3
INIaJKue poiMku eme pas. Ilomoxkure mMakapoHbl Ha CKaTEpTh M OCTaBbTE MX COXHYTh, IO
KpaliHeW Mepe, Ha 4ac. [IoMHHTE, 4TO NpH YCIIOBHUSX XPAaHEHHSI B CYXOM IPOXJIaJHOM MECTE
MaKapoOHHBIE H3J€NUsl MOTYT XpaHuTbcs nouro (1-2 Hemenum). [loBenure KacTproyio ¢
MOJICOJICHHON BOABI 10 KumeHusi (4 nutpa Ha 0,5 Kr MakapoH), Kylda HYXHO JT00aBUTh
MakapoHbl. CBEXHME MaKapOHbI FOTOBSATCS B TEUEHUE HECKOJIBKUX MUHYT, B CPEAHEM OT 2 110 5
MUHYT. B 3aBUCUMOCTH OT TOJIMMHBL. OCTOPOXKHO TN€peMelIaiTe, a 3aTeM, I0CIie
MIPUTOTOBJICHUS, BBUIOKUTE MAaKapOHBI B JIypIILIar.



OBCJIY’KUBAHUE MAIIWHbI
1- Bo BpeMs HCHONB30BaHMSA, YaCTO OYHMIIAMTE CKPEOKH, KOTOPHIE HAXOAATCS TMOA TIIAIKUMU
POJMKAMH IIPH MOMOIIM KyCOUKa KyXOHHOH Oymaru (puc. 12).
2- 3ampelieHo MbITh MAIIMHY BO/I0¥ WJIH B NMOCY/I0MOe4YHOii MamuHe! (puc. 13)




N3I'OTOBJIEHUE PABUOJIN

P

1. [TpuroToBBTE 3arOTOBKH TECTa C MPUMEHEHHEM TECTOpAacKaThIBaoIIel MamiHbL. [Tepen 3Tum
3aroTOBKH CIIEAYET MPOMYCTUTH Uepe3 TTaJAKUE BAJIbI IPU YCTAHOBIEHHOM B MOJIOKEHHE «5)»
perymstopa. TecTo J0KHO OBITh B JIOCTATOYHOW CTEIICHH CyXUM, HO He 0€3 HaIuIus
HEKOTOPOI BIaXXHOCTH (pHcC. 1).

2. PasmoxuTe 1OJI0CH 3arOTOBOK HAa MaTepyaTOl MOJICTHIIKE B Pa3pekbTe UX BJIOJb C
NPUMEHEHHUEM CIIeHUAIBHOTO MpHUcnocobaeHus (puc. 2).

OntuManpHas IIHHA 3aroTOBKH coctasisieT 50- 70 cM.

3. CHUMHTE C MalIMHBI IPUCTIOCOOTICHHE TSI TOTYYEeHUS 3aTO0TOBOK MOJI MAKapOHBI
dberryunnn/cnarertu (puc. 3).

4. YcTaHOBHTE MPHUCIIOCOOICHHE IS MTOJIYUYEHHUS 3aTOTOBOK PABHOJIH, TOMECTHUB €T0 B
CIeNMaIbHbIE CKOJB3SIINE Hanpasisitonue (puc. 4).

5. CnoxuTe 0JHYy TIOJIOCY 3arOTOBOK BABOE U B TAKOM IOJIOKESHHH MOMECTUTE €€ MEXKTY
poJIMKaMu Hacaaku aJst paBuoi (puc. 5). [loBepHuTe pyKOSTKY NPUOIUZUTEIHHO HA YETBEPTD
000poTa, YTOOBI POJTUKHU 3aXBATHIIN 3aTOTOBKY.

6. Paznenure Haxomsmmecst MEXTy pOJTMKaMHU JIBE MTOJIOCHI 3arOTOBKH (pHC. 6).



7. IloMecTUTE HEMHOTO HAUMHKU MEKIY IBYMSI ITOJIOCAMHU 3arOTOBKH, BOCITOJIb30BABIINCH
yaitHO# JI0kKOH. HeoO0Xx0oMuMo paBHOMEPHO paclpeieTuTh HAYMHKY B KOJTHMYECTBE 3-4 YallHBIX
noxek (puc.7).

[TpumeHsieTcst MsICHasI, ChIPHASI WJIM OBOIIIHAS HAYMHKA.

8. MeuieHHO TOBOpaYKBasi PYKOSITKY, MIEPHOAMUCSCKHU TOOABIISIITE HAUNHKY B 3aTOTOBKY
KaKJIOTO U3JIenus paBuoiuiy (puc. 8).

9. Ilocne mpomyckaHus 4epe3 HACaAKy JUTsl PABUOJIA PA3JIOKHUTE Bee MOy pabpuKaThl Ha
TKaHEBOW MOJICTHIIKE JIJIsl BRICBIXaHUSI, YTOOBI TIOJIYYCHHBIC PABUOJIM HE CIUIIAIHCH (puc. 9).



